Naturhejskole pA Mande.
- Ferie pé tvaers af generationer.

Ankomst sendag den 1. juli.
Afrejse fredag den 6. juli.

Varighed: 6 dage, 5 overnatninger.

Malgruppe: Bedsteforaeldre/foreldre med bern.

Antal: Max 24 voksne. Pé et dobbeltvaerelse er der plads til 2 voksne og 1 barn eller 1 voksen
og 2 -3 bern.

Pris voksne: Kr. 3.400,-. I prisen er inkluderet fuld forplejning pd Mandecentret og alle naturture,
arrangementer og entrebilletter.

Pris barn:  Kr. 1.800,-. I prisen er inkluderet fuld forplejning pa Mandecentret og alle naturture,
arrangementer og entrebilletter.

Rutebeskrivelse: Tag bil eller tog/bus til Vester Vedsted ved Ribe. Bilen kan parkeres ved
Vadehavscentret, og I har mulighed for at besgge naturudstillingen her.
Turen kan fortsettes 1 bil ad Laningsvejen til Mande. Var opmarksom
pa hgjvande. I kan ogséa valge at kere til Mande med traktorbus(for egen
regning). Turen med traktorbussen over vaden er en oplevelse i sig selv.

Tilmelding/kontaktperson: Send en mail til; mandoecentret@mail.dk - eller ring til Mande Centret
og tal med Ellen Christensen pa telefon 75 44 53 54.

Se mere pa: www.mandoecentret.dk.

Pé tvaers af generationer byder denne ferieform pa uforglemmelige naturoplevelser, samvar for hele
familien, nye venner og aktiviteter for alle aldre.

Mandg er Vadehavets lille perle. To gange i degnet afskarer tidevandet al trafik mellem Mande og
fastlandet. Derfor oplever du her en ro, som vil {4 dig til at fole dig i en anden verden. Nar du kerer
med en af traktorbusserne de 6 kilometer over vaderne, marker du straks, at her er hejt til himlen og
masser af frisk luft. Naturen pa Mande opleves sammen med naturvejledere og lokale beboere, og
dagene fyldes med leg og lering for bade bern og voksne.

Program:

Sendag den 1. juli:

16.30-17.30 Ankomst til Mande og indkvartering pA Mande Centret.

18.00 Middag pa Mande Centret. Preesentation af deltagere og af programmet.

19.30-20.30 Vi gar en tur i Mande by og herer om livet pA Mande i dag.


http://www.mandoecentret.dk/
mailto:mandoecentret@mail.dk

Mandag den 2. juli:
8.00 —9.00 Morgenmad pd Mandg Centret.

9.30 — 12.00 Med traktorbus til Koresand med guide.
Koresand dukker op af havet 2 gange 1 dognet som en kempemassig orken. Giv jer
selv denne store naturoplevelse. Kor med traktorbus til Koresand. Traktorbussen kerer
fra Mande by ud til det store hgjsande Koresand, der ligger sydvest for Mande. Her
kan gaesterne opleve selerne, som ved lavvande ligger pa sandbankerne. Oftest ses
den spzttede s®l, men graselen, som er nasten dobbelt sa stor, yngler igen 1
Vadehavet.
Hvis vejret er godt kan der bades pd Koresand, og her er ogsa mulighed for at finde

rav.

12.30-13.30 Frokost pd Mandg Centret.

14.30-17.00 Cykeltur hele gen rundt med guide.
Vi cykler hele Mande rundt og oplever naturen 1 sommerdragt.
Kaffe/ saftevand medbringes og drikkes undervejs.

18.00: Middag pa Mande Centret.
Tirsdag den 3. juli.
8.00 —9.00: Morgenmad pd Mandg Centret.

9.30-12.00: Treekvod i tidevandet med naturvejleder fra Vadehavscentret.
Prov kraefter med et af middelalderens fiskeredskaber ved vadehavskysten -
vodfiskeri.
Vi gér over havbunden ud til en af de store tidevandsrender pd Mandg, hvor vi 1
feellesskab traekker voddet igennem tidevandet. Vi ser pd fangsten - de livlige fisk, de
hoppende rejer og de kriblende krabber.



Undervejs forteller naturvejlederen speendende historier om de dyr og planter vi
meder pé turen.

Deltagerne skal kunne ga ca. 5 km. Husk tgj efter vejret — vi gar i gummistevler eller
bare teer.”

12.30-13.30 Frokost pd Mande Centret.

14.00-15.00 Besog p4 Mandes museum med museumsguide.

*Mandehuset”.

Mandghuset er et skipperhus og stédr 1 dag nejagtigt, som da det blev bygget i1 1831 og
er for storstedelen indrettet, som om skipperfamilien lige er ude et gjeblik. I huset ses
bl.a. en bileeggerovn af stabejern. Ovnens sider er udsmykkede med bibelske motiver.
Pé nordveeggen finder vi de smukke frisiske fliser med de kendte motiver, men den
meorke farvetoning ger dem sjaldne. Pa vaeggene 1 stuen ses skipperens redskaber,
oktant, kikkert m.m. I den naeste stue findes 2 alkover og i kekkenet det uundverlige
brendekomfur.

15.30 Eftermiddagskaffe pd Mande Centret. Herefter Mande péd egen hand. Mulighed for
travetur eller leg i klitterne.

18.00. Middag pa Mande Centret.

20.00-21.00 Historier om Mandg i gamle dage”. Vi laser op af erindringer og herer gamle sange.
Onsdag den 4. juli.

8.00 —9.00 Morgenmad pd Mandg Centret.

9.30-11.00 Drageflyvning med guide.
Born og voksne flyver med drager i klitterne eller pa forlandet.

11.30- 12.30 Frokost pd Mande Centret.



13.00-16.00 Ebbe og flod med guide

Mandg er om noget stedet, hvor forskellen mellem ebbe og flod kan opleves. Foraldre
og barn kan sammen opleve, hvor spandende det er ved lavvande at lege med skovl
og spand i det herlige sand ude pé vaden. Efterfolgende kan opleves, hvor fantastisk
det er, nar vandet atter begynder at stige, og en sandborg skal forsvares mod den forst
langsomt sa hurtigere voksende flod af stigende vand. S er det tid til at bygge diger
omkring borgen eller maske til at rejse en ny borg taettere pa land, maske bygget pa en
"kempehoj’ af sand med solide diger udenom.

Nér sé een, hvorpé sandborgen er bygget, og borgens tapre besatning efterhanden er
omgivet af vand pd alle sider - til sidst md overgive byggeriet til 'naturens fradende
elementer’, sé foler alle, at enhver har keempet bravt og har ydet en god indsats i
forbindelse med byggeriet og forsvaret deraf.

Samtidig har alle medvirkende faet et praktisk eksempel pé naturfaenomenerne ebbe
og flod, hvilket kan give anledning til mange sporgsmal.

16.00 Eftermiddagskaffe pd Mande Centret. Herefter Mande pé egen hand.
18.00 Middag p4 Mande Centret.
Torsdag den S. juli:

8.00 —9.00 Morgenmad pd Mande Centret.

10.45 -12.45 Tidevandstur med naturvejleder fra Vadehavscentret.

Vi gér pa opdagelse i det lave vand og pa den terlagte havbund ved Mande. Her finder
vi forskellige muslinger, orme, krabber, rejer og sméafisk.

Vi smager pd planter og far sma fortellinger om livet i Vadehavet. Naturvejlederen
har redskaber med.
Deltagerne skal kunne ga ca. 2 km. Gummistevler eller bare teer. Toj efter vejret.

13.00-14.00 Frokost pA Mandeg Centret.



14.30-15.30 Besog i Mande kirke med lokal beboer.
Mandp kirke herer til 1 kategorien smé kirker 1 Danmark. Skibet fra 1639 er et udelt
langhus med det tilfejede vabenhus mod vest fra 1728. Vabenhuset har dere bade mod
nord og syd, s det altid er muligt at gd ind 1 kirken 1 leesiden. I skibet er det lave rum
dakket af et treeloft med braedderne lagt pa bjelkernes overside. Mande kirke har 4
kirkeskibe som tegn pé eens nare forhold til skibsfarten. Preedikestolen er det fineste
inventar i kirken. Den er fra 1828 og stammer fra Ribe hospitals kirkesal.

Vi skal here om kirkens historie og om de specielle traditioner, der findes pa Mande.
15.30 Eftermiddagskaffe pa Mande Centret

16.00-17.00 Beseg pa Mande melle med lokal beboer.
Mande melle er en hollandsk melle bygget omkring 1835. Karakteristisk for de
hollandske meller er, at det er den gverste del af mollen - mellehatten med vinger -
der drejes op 1 vinden. Mandes melle malede mel for Mandeboerne fra 1835 til 1937.
Mopllen er i dag aben for turister, og besggende kan here historier om mellen og
molleriet pd Mande.

18.00. Middag p4 Mande Centret.
19.00 Farvelhygge pa Mande Centret.
Fredag den 6. juli:

8.00 —9.00: Morgenmad pad Mande Centret.

Ca. 11.00  Afgang til fastlandet.



