
Naturhøjskole på Mandø. 
- Ferie på tværs af generationer.

Ankomst søndag den 1. juli. 
Afrejse fredag den 6. juli.

Varighed: 6 dage, 5 overnatninger.

Målgruppe: Bedsteforældre/forældre med børn.

Antal: Max 24 voksne. På et dobbeltværelse er der plads til 2 voksne og 1 barn eller 1 voksen 
og 2 -3 børn.

Pris voksne: Kr. 3.400,-. I prisen er inkluderet fuld forplejning på Mandøcentret og alle naturture, 
arrangementer og entrebilletter.

Pris børn: Kr. 1.800,-. I prisen er inkluderet fuld forplejning på Mandøcentret og alle naturture, 
arrangementer og entrebilletter.

Rutebeskrivelse: Tag bil eller tog/bus til Vester Vedsted ved Ribe. Bilen kan parkeres ved 
Vadehavscentret, og I har mulighed for at besøge naturudstillingen her. 
Turen kan fortsættes i bil ad Låningsvejen til Mandø. Vær opmærksom 
på højvande. I kan også vælge at køre til Mandø med traktorbus(for egen 
regning). Turen med traktorbussen over vaden er en oplevelse i sig selv.

Tilmelding/kontaktperson: Send en mail til; mandoecentret@mail.dk - eller ring til Mandø Centret 
og tal med Ellen Christensen på telefon 75 44 53 54.

Se mere på:  www.mandoecentret.dk. 

På tværs af generationer byder denne ferieform på uforglemmelige naturoplevelser, samvær for hele 
familien, nye venner og aktiviteter for alle aldre.
Mandø er Vadehavets lille perle. To gange i døgnet afskærer tidevandet al trafik mellem Mandø og 
fastlandet. Derfor oplever du her en ro, som vil få dig til at føle dig i en anden verden. Når du kører 
med en af traktorbusserne de 6 kilometer over vaderne, mærker du straks, at her er højt til himlen og 
masser af frisk luft. Naturen på Mandø opleves sammen med naturvejledere og lokale beboere, og 
dagene fyldes med leg og læring for både børn og voksne.

Program:

Søndag den 1. juli:

16.30-17.30 Ankomst til Mandø og indkvartering på Mandø Centret.

18.00 Middag på Mandø Centret. Præsentation af deltagere og af programmet.

19.30-20.30  Vi går en tur i Mandø by og hører om livet på Mandø i dag.
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Mandag den 2. juli:

8.00 – 9.00 Morgenmad på Mandø Centret.

9.30 – 12.00 Med traktorbus til Koresand med guide.
Koresand dukker op af havet 2 gange i døgnet som en kæmpemæssig ørken. Giv jer 
selv denne store naturoplevelse. Kør med traktorbus til Koresand. Traktorbussen kører 
fra Mandø by ud til det store højsande Koresand, der ligger sydvest for Mandø. Her 
kan gæsterne opleve sælerne, som ved lavvande ligger på sandbankerne. Oftest ses 
den spættede sæl, men gråsælen, som er næsten dobbelt så stor, yngler igen i 
Vadehavet. 
Hvis vejret er godt kan der bades på Koresand, og her er også mulighed for at finde 
rav.

12.30-13.30 Frokost på Mandø Centret.

14.30-17.00 Cykeltur hele øen rundt med guide.
Vi cykler hele Mandø rundt og oplever naturen i sommerdragt.  
Kaffe/ saftevand medbringes og drikkes undervejs.

18.00: Middag på Mandø Centret.

Tirsdag den 3. juli.

8.00 – 9.00: Morgenmad på Mandø Centret.

9.30–12.00: Trækvod i tidevandet med naturvejleder fra Vadehavscentret.
Prøv kræfter med et af middelalderens fiskeredskaber ved vadehavskysten - 
vodfiskeri.
Vi går over havbunden ud til en af de store tidevandsrender på Mandø, hvor vi i 
fællesskab trækker voddet igennem tidevandet. Vi ser på fangsten - de livlige fisk, de 
hoppende rejer og de kriblende krabber.
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Undervejs fortæller naturvejlederen spændende historier om de dyr og planter vi 
møder på turen.
Deltagerne skal kunne gå ca. 5 km. Husk tøj efter vejret – vi går i gummistøvler eller 
bare tæer.”

12.30–13.30 Frokost på Mandø Centret.

14.00-15.00 Besøg på Mandøs museum med museumsguide.

”Mandøhuset”. 

Mandøhuset er et skipperhus og står i dag nøjagtigt, som da det blev bygget i 1831 og 
er for størstedelen indrettet, som om skipperfamilien lige er ude et øjeblik. I huset ses 
bl.a. en bilæggerovn af støbejern. Ovnens sider er udsmykkede med bibelske motiver. 
På nordvæggen finder vi de smukke frisiske fliser med de kendte motiver, men den 
mørke farvetoning gør dem sjældne. På væggene i stuen ses skipperens redskaber, 
oktant, kikkert m.m. I den næste stue findes 2 alkover og i køkkenet det uundværlige 
brændekomfur.

15.30 Eftermiddagskaffe på Mandø Centret. Herefter Mandø på egen hånd. Mulighed for 
travetur eller leg i klitterne.

18.00. Middag på Mandø Centret.

20.00-21.00 Historier om Mandø ”i gamle dage”. Vi læser op af erindringer og hører gamle sange. 

Onsdag den 4. juli. 

8.00 – 9.00 Morgenmad på Mandø Centret.

9.30-11.00 Drageflyvning med guide.
Børn og voksne flyver med drager i klitterne eller på forlandet.

11.30- 12.30 Frokost på Mandø Centret.
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13.00-16.00 Ebbe og flod med guide
Mandø er om noget stedet, hvor forskellen mellem ebbe og flod kan opleves. Forældre 
og børn kan sammen opleve, hvor spændende det er ved lavvande at lege med skovl 
og spand i det herlige sand ude på vaden. Efterfølgende kan opleves, hvor fantastisk 
det er, når vandet atter begynder at stige, og en sandborg skal forsvares mod den først 
langsomt så hurtigere voksende flod af stigende vand. Så er det tid til at bygge diger 
omkring borgen eller måske til at rejse en ny borg tættere på land, måske bygget på en 
’kæmpehøj’  af sand med solide diger udenom. 
Når så øen, hvorpå sandborgen er bygget, og borgens tapre besætning efterhånden er 
omgivet af vand på alle sider - til sidst må overgive byggeriet til ’naturens frådende 
elementer’, så føler alle, at enhver har kæmpet bravt og har ydet en god indsats i 
forbindelse med byggeriet og forsvaret deraf.  
Samtidig har alle medvirkende fået et praktisk eksempel på naturfænomenerne ebbe 
og flod, hvilket kan give anledning til mange spørgsmål. 

16.00 Eftermiddagskaffe på Mandø Centret. Herefter Mandø på egen hånd.

18.00 Middag på Mandø Centret.

Torsdag den 5. juli:

8.00 – 9.00 Morgenmad på Mandø Centret.

10.45 -12.45 Tidevandstur med naturvejleder fra Vadehavscentret.
Vi går på opdagelse i det lave vand og på den tørlagte havbund ved Mandø. Her finder 
vi forskellige muslinger, orme, krabber, rejer og småfisk. 

Vi smager på planter og får små fortællinger om livet i Vadehavet. Naturvejlederen 
har redskaber med. 
Deltagerne skal kunne gå ca. 2 km. Gummistøvler eller bare tæer. Tøj efter vejret.

13.00-14.00 Frokost på Mandø Centret.
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14.30–15.30 Besøg i Mandø kirke med lokal beboer.
Mandø kirke hører til i kategorien små kirker i Danmark. Skibet fra 1639 er et udelt 
langhus med det tilføjede våbenhus mod vest fra 1728. Våbenhuset har døre både mod 
nord og syd, så det altid er muligt at gå ind i kirken i læsiden. I skibet er det lave rum 
dækket af et træloft med brædderne lagt på bjælkernes overside. Mandø kirke har 4 
kirkeskibe som tegn på øens nære forhold til skibsfarten. Prædikestolen er det fineste 
inventar i kirken. Den er fra 1828 og stammer fra Ribe hospitals kirkesal.

Vi skal høre om kirkens historie og om de specielle traditioner, der findes på Mandø.

15.30 Eftermiddagskaffe på Mandø Centret

16.00-17.00 Besøg på Mandø mølle med lokal beboer.
Mandø mølle er en hollandsk mølle bygget omkring 1835. Karakteristisk for de 
hollandske møller er, at det er den øverste del af møllen - møllehatten med vinger - 
der drejes op i vinden. Mandøs mølle malede mel for Mandøboerne fra 1835 til 1937. 
Møllen er i dag åben for turister, og besøgende kan høre historier om møllen og 
mølleriet på Mandø. 

18.00. Middag på Mandø Centret.

19.00 Farvelhygge på Mandø Centret.

Fredag den 6. juli:

8.00 – 9.00: Morgenmad på Mandø Centret.

Ca. 11.00 Afgang til fastlandet.
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